b

E) gdDEE DESsDOUZw D T’sEnrgy
NBILR BB XBIES
WEBZERL KALUSE B\EE SKESL
AUBEF EBREIZ RKWEIF




i " 3 | r - -
it v v Bk g AT
L T

2013F1 AKX D ENPOBINFEICIRDA
A FFEDIFEICKVNTENPOEINRE
IC R DRI BEITEE D NERAHARAEIENIFIRIC
DVNTCREUE., SoICSOENTPOEE)
BRENBETYRICSZBDIFEICDONT, R
T—IROBENMBERK DR U




FEALLERS N



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
実際の運動風景です。トレーナーが日常的に介入し、フォームチェックなどのアドバイスなどを通して運動でおこりうる怪我（腰痛など）の予防に努めました。
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n =58 E B E(THT RHE{THS
Bun 61.2 / 17.5 61.7 / 17.5
Cr 10.53 / 3.68 10.65 / 3.71
IP 5.18 / 2.39 4.97 / 2.39

B2MG 24.50 / 8.18 24.54 / 8.58
BW 61.1 / 58.4 61.0 / 58.5
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n=5 E BN i1 TR RHEITHS
Bun 472 £ 6.4 47.6 £ 8.0
Cr 10.35 £ 1.58 10.93 £ 1.69
IP 50 £ 1.0 50 %+ 0.8
B 2MG 21.9 £ 2.9 239 £ 3.0
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