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	高尿酸血症・痛風治療のうそ？ほんと！
	第1問　尿酸値が高くても痛風を起こさない人もいる？
	痛風は雪崩です
	雪が降り続くと・・・
	第2問　尿酸値が下がったら痛風は起きない？
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	第6問　痛風発作中の血清尿酸値は低いことがある？
	第7問　痛風は、食事療法など生活習慣の改善だけでは治らない？
	第8問　痛風は、生涯治療を続ける必要があるの？
	第9問　尿酸降下薬は、血清尿酸値が下がったら止めても良い？
	第10問　痛風発作が起きたら水をたくさん飲むと良い？
	第11問　家族や親戚に痛風はいないので私は大丈夫？
	第12問　お酒も飲まないし太ってもいないのに痛風になるの？
	第13問　痛風の人は運動をしてはいけないの？

