
iPhone・Android専用 プリン体早わかり無料アプリ

プリン体早わかりガイド

プリン体値が気になる方へ

アプリは無料でダウンロードできます。アプリに関する
さらに詳しい解説は中面・裏面をご覧ください。

主な外食メニューのプリン体値
（目安）を掲載しています。
（丼物・めん類・コンビニ・ファストフード・
居酒屋メニューなど）

各種アルコールに含まれるプリン
体値（目安）を掲載しています。
（ビール, ワイン, 焼酎, ウィスキーなど）

痛風に関連するコラムやお役立ち
情報を掲載しています。
（アプリ内で月ごとに表示される情報が
切り替わります）

両国東口クリニック
管理栄養士

横関 美枝子 先生
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日本痛風・核酸代謝学会 認定痛風医

大山 博司 先生

監修： 

「俺のプリン体早わかり
ガイド」は、プリン体の
摂取量が気になる方に、
ぜひ使っていただき
たいアプリです。

無料
FREE
無料
FREE



毎月更新される「痛風ひと
くちコラム」には、痛風に
関連するトリビアを掲載。
楽しく学んで、食生活改善
のきっかけに！

丼物・めん類

コンビニ・
ファストフード

居酒屋フード・
アルコール

無料アプリ「俺のプリン体早わかりガイド」で無料アプリ「俺のプリン体早わかりガイド」で

外食メニューのプリン体値を外食メニューのプリン体値を
いつでもチェック！いつでもチェック！

外食メニューのプリン体値を
いつでもチェック！

プリン体値が気に
なる方へ

「俺プリ」アプリでは、
食事別、プリン体含有量順、
キーワードでメニューを
検索できます。
食事別の分類は
以下のカテゴリーです。

ポイント1

ポイント2



それぞれのメニューに
プリン体値（目安）などの情報を掲載。
食べ方ひとくちアドバイスもあり！

（例）丼物・めん類

プリン体の含有量順で
食事メニューの検索ができます。

食事メニューのキーワードで
食事メニューの検索ができます。

プリン体の含有量順で

含有量順で探す含有量順で探す

そ
プ
食食事別で探す食事別で探す

食事メニューのキーワードで

キーワードで探すキーワードで探す
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iPhoneをお使いの方は「App Store」より、
Android搭載スマートフォンをお使いの方は
「Google Play」より、無料でダウンロードする
ことができます。
アプリ検索で、「プリン体」または「プリン体ガイド」
というキーワードで検索してください。

iPhoneにおいては、
iOS6以上のiPhone4, 4S, 5, 5S, 6, 
6Plusの端末に限ります。
※ iPodtouch, iPhone3GS, iOS5などでは
一部利用できない機能がある場合も
ございます。

Androidにおいては、
OS4.0以上の端末に限ります。
※ Xperia, GALAXY, AQUOS以外の端末
では、一部利用できない機能がある場合
もございます。

「iPhone」でダウンロード 「Android」でダウンロード

ダウンロードの方法

無料
FREE
無料
FREE

プリン体値が気になる方は、無料アプリ
 「俺のプリン体早わかりガイド」を 
   今すぐダウンロード ！

プリン体値が気になる方は、無料アプリ
 「俺のプリン体早わかりガイド」を 
  今すぐダウンロード ！

プリン体の摂取量が気になる方へ
「俺プリ」アプリで外食メニューやコンビニ食、ファストフード、アルコールと
いったプリン体の量（目安）を調べながら、プリン体を摂り過ぎないように、
毎日の食生活にお役立てください！

企画・発行：


