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62.0+10.7%

59.3+10.6kg

55.0+14.67%

63.3+19.3kg
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
Concentric　Contraction（求心性筋収縮）
Eccentric　Contraction（遠心性筋収縮）
乳酸の蓄積により成長ホルモンの分泌が促される
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
この言葉がこんにちの日本サッカーを築く決め手になった。発言者は現在日本サッカー協会の川淵三郎キャプテン。１９８０年代にサッカーのプロリーグ化を模索していたころ、内部の会合で慎重論が巻き上がり、論議が進まなくなった時だそうだ。
この続きも紹介したい。�「そもそも時期尚早という言葉は、やる気がないということを言い換えただけだ。前例がないという言葉は、自分にはアイデアがないということの言い訳だ。仕事ができない人が、できない理由を探しているにすぎない」�
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