
変形性膝関節症について

ＡＤＬの低下を防ぐために・・・
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膝の痛みは何故よくないのでしょう



変形性膝関節症の症状

初期

↓

軽症

↓

中期

↓

重症

•長距離を歩くと膝が痛む(特に内側)

•少し歩いても痛むようになる
•関節の変形(レントゲン上)

•歩行等せずとも痛みがある
•関節に熱感と腫脹が現れる
•安静にしていても疼痛強い
•関節液が貯留してくる
•関節の変形が進む



http://www.kaken.co.jp/mamechishiki/hiza/



http://www.kaken.co.jp/mamechishiki/hiza/



変形性膝関節症のレントゲン
軽症例正常



変形性膝関節症のレントゲン２

側面重症







http://www.kaken.co.jp/mamechishiki/ha/



http://www.seikagaku.co.jp/ha/



http://www.kaken.co.jp/mamechishiki/ha/



http://www.seikagaku.co.jp/ha/



軟骨の構造



漢 方

防已黄耆湯 ：定番中の定番。

20 色白、肥満気味、下肢の浮腫

桂枝加朮附湯：急性の悪化

18 関節が熱を持っている

大防風湯 ：膝が伸びない、虚証、

97 関節だけでなく、筋肉も痛む

越婢加朮附湯：実証、浮腫。

28



患者さんに試着していただいて、
使用した感覚の良い物に決める



運動療法の実際



お勧めしない体操
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