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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
待ち時間や採血時の止血の時間を利用した指導　（およそ5分）
1.治療と検査の流れを一覧用紙　　を見せ、現在の診療の進行状況を説明します　
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
2.予後について　痛風治療のうそ？ほんと！　の1部抜粋から一生涯治療を続ける必要があるのか、薬を中止にするタイミングなど一覧と合わせて見てもらいよりわかりやすくなるよう渡しています
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
3.検査結果の経過を見ながら服薬忘れや自己判断での中止がないかを確認します　
飲み忘れてしまう状況に応じて、忘れてしまった時の対処法や忘れたことに気付いた時間が就寝前でなければ服用可能であることを再度説明します
尿酸値が血中で上昇してしまう時間をできるだけ最小にすることが結晶をためない最大のポイント
治療が自分はどのあたりまで進んでいるのかを理解することで治療へのモチベーションを維持していただけるようにサポートしています
生活習慣改善のためは有酸素運動や２L/日の水分についてもすすめています
4.今注目している機能性素材：アンセリンについてなど痛風に関連する情報の提供なども行っています

また全患者対象には当院発行の新聞を活用し、指導についてアンセリンなど耳寄り情報も掲載し随時配布しています　
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